
 

LE COACHING DE GESTION 
Les défis des gestionnaires sont de plus en plus 

complexes et nécessitent une multitude de compétences 

pour mobiliser le personnel, redresser des situations, 

régler des problèmes, gérer des changements et avoir 

une vision stratégique. Tous ces défis requièrent une 

somme d’énergie considérable et amènent parfois le 

gestionnaire dans ses zones d’inconfort. Le coaching 

peut constituer un moyen pour prendre du recul, 

réfléchir, développer et mettre en pratique de 

nouveaux comportements de gestion. 

 

 

Le coaching est un partenariat qui met l’emphase sur l’action que les entrepreneurs ont l’intention de prendre 

pour réaliser leur vision, leurs buts et leurs désirs. Ceux-ci bénéficient d’une structure d’accompagnement, de 

soutien et d’une précieuse source de feedback. Le processus aide les entrepreneurs à définir et atteindre leurs 

buts professionnels et personnels plus rapidement et plus facilement qu’il en serait possible sans l’intervention 

d’un coach. 

Il arrive parfois qu’il ne manque aux entrepreneurs que de l’échange, le transfert d’idées et de 

compétences pour valider le bien fondé de leurs objectifs. Il est impossible d’avoir toutes les connaissances, 

et l’opinion d’un intervenant externe peut faciliter le processus décisionnel et organisationnel. Prendre un recul 

pour mieux décider! 

Objectifs à atteindre 

 Optimiser le potentiel de productivité; 

 Optimiser la performance en gestion; 

 Implanter de nouveaux comportements et trouver des solutions aux problèmes; 

 Prendre du recul pour réfléchir sur les actions et recevoir une rétroaction sur celles-ci; 

 Établir des objectifs et des priorités de développement de compétences;  

 Obtenir rapidement des résultats tangibles par l’établissement de tableaux de bord. 

Cette approche apportera une valeur ajoutée réelle et durable à l’organisation. Il s’agit donc d’une démarche 

inestimable et d’un investissement assurant la pérennité de l’entreprise ou de l’organisation. 
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